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AUXILIAIRE DE VIE 
 

Domaines de Compétences 

 
Aider la personne dans les gestes de la vie quotidienne  
Réaliser pour la personne des courses, la préparation des repas, des formalités 
administratives,  

Aider aux soins d'hygiène corporelle et de confort de la personne (lavage des mains 
et du visage, coiffure, ...) 
Observer l'état de santé de la personne, relever les modifications de comportement, 

états dépressifs, ... et informer les interlocuteurs concernés (famille, médecin, ...) 
Vérifier la prise de médicaments par la personne en fonction de la prescription 
médicale 
Animer des activités de détente et de loisirs (jeux, lecture, ...) et stimuler la 
participation des personnes 

 
Compétences spécifiques  

 

Règles d'hygiène et de propreté  
Règles de sécurité domestique  

Gestes d'urgence et de secours 
 

Expériences Professionnelles  
 

12/2006 - 06/2020   Auxiliaire de vie Particulier Employeur 
03/2003 - 07/2006  Commerçant ambulant  

05/1986 - 07/20212 Employé de restaurant                       
                   

Formations   
 
2021 - VAE en cours DEAVS – Livret 2 

1996 - Accompagnement Tourisme Equestre – Galop 5 
1984 - CAP, BEP Services Lycée Paul Vincensini 
 

Loisirs   
 

Lecture, marche, danse 
 

Atouts   
Autonome, capacité d’adaptation,   
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